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1. Introducéo

O Programa Nacional de Humanizacdo da Assisténcia Hospitalar realizado pelo
Ministério da Saude, em 2001 foi desenvolvido e busca expandir a ideia de humanizagéo para
toda comunidade hospitalar. Visando o avanco da independéncia e da cidadania dos
profissionais de saude e dos pacientes objetivando o respeito e a solidariedade realizando a
insercao de uma cultura organizacional (BAZON; CAMPANELLI, BLASCOVI-ASSIS, 2004).

A humanizacdo é um procedimento que se encontra em continua transformacéo,
influenciando a condicdo em que ocorre, sendo sO 0s seres humanos aptos de promover e de
entregar-se a esse processo (RIZZOTTO, 2002).

De acordo com BAZON; CAMPANELLI, BLASCOVI-ASSIS (2004) “Dessa forma, a
auséncia desse vinculo estabelecido entre profissional da saude e familiares, no caso do
diagnéstico das deficiéncias, influenciara as atitudes familiares posteriores diante do individuo
com deficiéncia, sua interacdo com a familia e adaptagdes”.

E necessario o comprometimento de projetos que recuse o individualismo aumentado que
cologue o individuo como centro das atividades politicas, econdmicas e sociais e ndo o lucro
acima de tudo (RIZZOTTO, 2002).

2. Justificativa

As atividades de extensdo visam propiciar aos cursos varias acées de Sensibilizacéo e
Mobilizacdo da Comunidade Académica. Serdo realizados projetos e acdes sociais sobre
Humanizacao e realizados eventos, rodas de conversas e palestras sobre os temas para a
conscientizagao.

Esse projeto englobard o Grupo de estudos na area de salde e outros projetos que
serdo realizados em todos os cursos do UniPinhal. O grupo de estudos Humanizar-te na saude
foi cadastrado no CNPqgq e aguardando certificacdo com endereco de espelho:
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/713033.

No facebook foi criada uma pagina para divulgacao

https://www.facebook.com/Humanizarte.UniPinhal
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3. Objetivos

a) Desenvolver acdes conjuntas para dar visibilidade a InstituicAo e aos cursos,
mobilizando professores e estudantes;

b) Utilizar as acdes para captacao de alunos;

c) Desenvolver estudos e pesquisas na area de humanizacdo, bem como projetos de
extensdo em servicos de saude, como palestras, roda de conversa e a¢cfes sociais na

cidade e escolas de Espirito Santo do Pinhal — SP e regiéo.

4. Metodologia

Serdo realizados encontros nas escolas parcerias com a UniPinhal (em momento de
isolamento ocorrera de modo virtual, em outros anos serédo realizados presenciais).

Sera realizado um concurso “HumanizAr-te” para alunos do 3° ano do Ensino médio de
artes (desenhos) sobre o tema Humanizac¢do, Empatia, Solidariedade e Saude Mental. Os
trés melhores trabalhos concorreréo a brindes (ainda a ser definido).

O publico alvo: Moradores e profissionais da cidade e Alunos de ensino médio com énfase

no ultimo ano

5. Projeto Acolher: Rodas de Conversas, Escuta e Acolhimento

Publico-Alvo

Estudantes de Graduacdo do Centro Regional Universitario do Espirito Santo do Pinhal e

populacao convidada.
Justificativa

Com a pandemia da Covid-19 e suas repercussOes, diversas questdes emocionais se
tornaram ainda mais presentes na vida diaria dos estudantes universitarios. Pensando nisso, o
Projeto Rodas de Conversas, Escuta e Acolhimento — Humanizar-te UniPinhal, do Centro
Regional Universitario do Espirito Santo do Pinhal, realizara, quinzenalmente Rodas de
Conversas, Escuta e Acolhimento, sobre assuntos relacionados a Saude Mental dos alunos(as)
de graduacgédo. O intuito é criar um espago de escuta e acolhimento, para os alunos, sobre

guestdes emocionais diversas.
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Objetivos

« Criar um ambiente de acolhimento, possibilitando o compartilhamento de sentimentos e

pensamentos sobre a situacdo de pandemia.

e« Propor uma escuta ativa, buscando contemplar tanto situacdes positivas como

negativas, fazendo das rodas de conversas online.

« Motivar o grupo a falar suas vivéncias e experiéncias durante a pandemia.

Metodologia

Serdo realizados encontros quinzenais, com duracdo de no maximo uma hora. Os
encontros serdo desenvolvidos de forma online durante a pandemia através da plataforma
Google Hangouts Meet. Serdo realizadas as inscri¢des por formulario digital e enviado o link da

sala por e-mail.

Podera ser realizado convite de profissionais de acordo com o tema a ser discutido, para

auxiliar na conducao do projeto.

6. Lista de equipamentos:

N&o serdo necessarios equipamentos para este projeto.

7. Cronograma de Atividades

Setembro a Dezembro/2020: definicdo e implantacdo do Projeto institucional. Criacdo de
logo para divulgacédo no site e facebook UniPinhal.

Fevereiro/2021: implantag&o do projeto Acolher: Roda de conversa e escuta

Setembro a Outubro: Concurso “HumanizAr-te”

Concurso de desenhos para alunos do 3° ano do ensino médio com o0s temas
Humanizacdo, Empatia e Solidariedade.

Janeiro a Dezembro: Projeto acolher e Palestra sobre a necessidade da Humanizagédo em

diversas areas e cursos da Instituicdo. Orientagdo para os professores e alunos.

8. Custos
Este projeto ndo demanda custos significativos, uma vez que somente serdo realizadas

palestras e campanhas. O projeto ndo sera submetido a nenhum érgéo de financiamento.



f UniPir?I'Tal ‘I/ —
HUMANIZAR-TI

como vocé sempre quis!

9. Referéncias

BAZON, F. V. M.; CAMPANELLI, E. A.; BLASCOVI-ASSIS, S. M. A importancia da
humanizacéao profissional no diagnostico das deficiéncias Psicologia: Teoria e Pratica, v. 6,
n. 2, p: 89-99. 2004.

RIZZOTTO, M. L. F. As politicas de saude e a humanizacéo da assisténcia. Revista brasileira
de Enfermagem, v. 55, n. 2, p. 196-199, mar./abr. 2002



